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Kirchengemeinde | Jugend

Ev.-ref. Kirchengemeinde Blomberg, Im Seligen Winkel 12 32825 Blomberg

Tel.: 05235-8179 Mobil: 0157 8683 5591
E-Mail: jugend@blombergref.de

Ev.-ref. Kirchengemeinde Cappel-Istrup, Kirchstrafle 1 A
www.kirche-cappel-istrup.de '

Blomberg
Osterferienangebote

Mittwoch, 12.04 - Freitag 14.04.
Kinder-Bibel-Tage:

Schulanfanger 2023 bis 12 Jahre

Thema: ,,offene Tiiren“

Wir werden mit ,Sunny“ Geschichten aus der Bibel erleben,
zusammen spielen, drinnen und drauf3en in Bewegung
sein, basteln, malen, singen... + Einladung fir alle zum
Familiengottesdienst am 16.4. um 11.00 Uhr in der
Klosterkirche

Mitbringen: Essen und Getranke fur die Pause. :
Jeweils 9.00 - 12.00 Uhr Treffpunkt: Gemeindehaus Blomberg Im Sehgen
Winkel 12 / Kosten: keine

Leitung: Wolfgang Peter & Team

Anmeldungen ab sofort, nur mit richtigem Formular von unserer Homepage:
www.jugendarbeit.blombergref.de

Mittwoch, 12.04.

Kampfesspiele® fiir Jungs

11 - 14 Jahre

Jungs mussen sich selbst spiren. Bei den Kampfesspielen® kampfen wir
,miteinander* nicht ,gegeneinander®. Nicht den anderen zu besiegen ist das
Ziel, sondern alle Beteiligte sollen voll in ihre Kraft kommen. Der innere
Schiedsrichter und der aufRere Schiedsrichter sind dabei wichtige Instanzen...
Mitbringen: Turnschuhe & Sportklamotten, Essen und Getranke fir die
Pausen

14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Gemeindehaus Blomberg, Im Seligen Winkel 12

/ Kosten: Keine

Leitung: Wolfgang Peter (Kampfesspiele®-Anleiter &
Selbstbehauptungstrainer)

Anmeldungen ab sofort, nur mit richtigem Formular von unserer Homepage:
www.jugendarbeit.blombergref.de

Teamplay & Selbstbehauptung in Istrup

Teens & Jugendliche ab 12 Jahren

Ein Selbstbehauptungstraining bewegt sich im Spannungsfeld: Auf der einen
Seite, den einzelnen stark zu machen um sich in der Gruppe behaupten zu
kénnen. Und auf der anderen Seite, dabei aber nicht zum Einzelkampfer zu
werden, sondern flr die anderen in der Gruppe sensibilisiert zu werden.
Darum geht's: Selbst- und Fremdwahrnehmung fordern, Selbstwirksamkeit
verbessern, Verantwortung tragen, Ausgrenzung begegnen, Teamwork &
Kooperationsfahigkeit, Hilfe holen und geben. Ich nutze Kampfesspiele® im
Rahmen von Selbstbehauptung.

Mitbringen: belastbare Schuhe und Kleidung / Turnschuhe und Sportkleidung
/ Essen und Getranke fir Pausen

14.00 - 17.00 Uhr Treffpunkt:

/ Kosten: keine

Leitung: Wolfgang Peter (Kampfesspiele®-Anleiter &
Selbstbehauptungstrainer)

Anmeldungen ab sofort, nur mit richtigem Formular von unserer Homepage:
www.jugendarbeit.blombergref.de

Freitag 14.04.

Kampfesspiele® fiir Jungs

11 - 14 Jahre

Jungs mussen sich selbst spiren. Bei den Kampfesspielen® kampfen wir
,miteinander® nicht ,gegeneinander®. Nicht den anderen zu besiegen ist das
Ziel, sondern alle Beteiligte sollen voll in ihre Kraft kommen. Der innere
Schiedsrichter und der aufRere Schiedsrichter sind dabei wichtige Instanzen...
Mitbringen: Turnschuhe & Sportklamotten, Essen und Getranke fir die
Pausen

14.00 - 17.00 Uhr

Treffpunkt: Gemeindehaus Blomberg, Im Seligen Winkel 12

/ Kosten: Keine

Leitung: Wolfgang Peter (Kampfesspiele®-Anleiter &
Selbstbehauptungstrainer)

Anmeldungen ab sofort, nur mit richtigem Formular von unserer Homepage:
www.jugendarbeit.blombergref.de
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